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Halle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit
von - bis

12.00 -13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30 Fußball AG GSH

15.30 - 16.00 Fußball AG GSH

16.00 - 16.30 Fußball AG GSH

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 ZUMBA ZUMBA

17.30 - 18.00 Turnen Ü70 Karate Erw. ZUMBA ZUMBA

18.00 - 18.30 Turnen Ü70 Trad. Karate Kinder Karate Erw. ZUMBA Trad. Kar. Erw. + Kind.

18.30 - 19.00 Karate Erw. Trad. Karate Kinder Karate Erw. ZUMBA Trad. Kar. Erw. + Kind.

19.00 - 19.30 Karate Erw. Trad. Karate Erw. Breitensport Trad. Karate Erw. Trad. Kar. Erw. + Kind.

19.30 - 20.00 Karate Erw. Trad. Karate Erw. Breitensport Trad. Karate Erw.

20.00 - 20.30 Krav Maga Trad. Karate Erw. Breitensport Trad. Karate Erw.

20.30 - 21.00 Krav Maga Trad. Karate Erw. AH "Rücken" Trad. Karate Erw.

21.00 - 21.30 Krav Maga AH "Rücken"

21.30 - 22.00

22.00 - 23.00

Trainer Trad. Karate: Andy Kurz & Sergey Bogatkov
Trainer Karate: Bernd Simperl
Ansprechpartner Turnen: Brigitte Seng
Krav Maga: Luka Imhof
ZUMBA: Svetlana Borimirov 
Fußball AG GSH: Tim Gabriel
AH "Rücken": Jens Malkmuß


